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LGt PIACENZA (%)

- EVIDENZE ARCHEOLOGICHE DI ALCUNI PRODOTTI AGRICOLI
DEL NUOVO MONDO INTRODOTTI IN EUROPA

_ L'archeologia sudamericana, con una intensa atfivita investigativa, ha
. messo in evidenza fasi di agricoltura incipiente in tempi precolombiani.

In luoghi distinti, dal Messico al Sudamerica. e in fappe diverse si ebbe
Iz domesticazione ¢ coltivazione di molte piante alimentari. con specie
- diversificate secondo le realta ecologiche e culturali del vasto continente
| americano,

La produzione e la distribuzione dei prodouti agricoli erano defer-
minati anche in funzione del maggior o minor peso socio-culturale delle
societd che avevano sviluppato una determinata consuetudine alimentare.

La vita dell’agricoltore precolombiano trascende in tutte le autivita
individuali e collettive con ripercussioni nel culto, nel mito, neli’arte.

L agricoltura precolombiana, non solo delle tre Culture nominate ma
wnche daltre non meno importanti. ha contributo a modificare profonda-
mente i costumi alimentari ed economici del mondo moderno.

La tecnologia agnicola viene ricordata per le grandi opere agroindu-
striali,

Ricordiamo 1 terrazzamenti nei fianchi montani. i canali ¢ Je cisterne
per 1irrigazione. gl orti galleggianti messicani ed altre tecniche suggerite
da particolari esigenze locali. Vengono avviate anche nuove metodologie
agricole quali Ia concimazione, la rotazione deile coltivazioni, 'associa-
zone di specie diverse. guali ad esempio il mais, graminacea esigente
sostanze azotate nel terreno, e le leguminose che forniscono al suolo tali
elementi.

(%) ALS AL Associazione ltabans Studi Americanistici - Genova,
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In altre parole in tempi antichi si concretizza quella “Arte Agricola”,
che ha destato "ammirazione dei primi Cronisti ¢ Relatori degli avveni-
menti storici legati alla scoperta.

Bernabé Cobo, (1891}, cosi si esprime: “Eil Arte de la Agricultura
consiste en labrar v sembrar la tierra... estos indios peruanos eran tan
excelentes labradores de sus legumbres v plantas, y con larga experiencia
habian alcanzado tanta inteligencia de la agricultura que nosotros habemos
aprendido dellos todo el modo de sembrar v beneficiar sus semillas y
mucho para el buen beneficio de las nuestras...” {Libro XIV cap. VI,

I prodotti agricoli.

Alcuni prodotti agricoli dell’area mesoamericana sono comuni a quel-
la sudamericana, non solo perché appartenenti alle medesime famiglie
botaniche, ma anche per il loro interscambio operato dail”yomo.

A continuazione vengono considerate alcune piante eduli diffuse nelle
due aree iniziando da quelle di pit antica coltivazione.

Cucurbita sp.

Le Cucurbitaceae sono una importante famiglia botanica di cut varie
specie sono state coltivate dall’'uome fin dai tempi pil remoti sia come
alimento ©1a come oggetii d'uso comune.

Molto si € scritto sull’origine delle zucche alimentari Je cui specie
sono la Cucurbita maxima, la C. moschata. la C. pepo ¢ la C. ficifolia,
ed & accertata la loro origine nel Nuovo Mondo. I pit antichi semi di
Cucurbita spp. sono stati rinvenutl in scavi operati neghi strati sedimentari
nelle caverne messicane di Oaxaca e Tamaulipas, datati 8700-7000 a.C.
(Flannery 1989): seppure considerati non coltivatl, testimoniano comunque
un interesse alimentare per gquesto vegetale. Probabilmente coltivate erano
le zucche 1 cur semi, reperiti negli scavi messicani di Tehuacén, risalgono
al 5000 a.C.

Le zucche itivate erano fe zucche i cui semi. reperiti neghi scavi mes-
sicani di Tehuacan, risalgono al 5000 a.C.

Le zucche non commestibili appartenenti al genere Lagenaria. usate in
generale per contenere alimenti, sono comuni sia al Vecchio che al Nuovo
Mondo. Resti di questo frotto, a volte dipinti o pirografatl, sono stati
rinvenuti negli scavi archeologici del Messico e del Peru datati intorno al
7000 a.C. e nelle tombe egizie del 3500 a.C.
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Nelle Americhe la domesticazione delle cucurbitacee precede la tec-
mica della terracotta: quando 'uomo inizia a modellare Margitla conforma
i recipienti ispirandosi alle zucche, antichi contenitori per cibi e bevande,
riproducendone fedelmente e torme e le caratteristiche peculiari.

Zea mays.

La graminacea sudamericana pil importante ¢ senza dubbio il mais.

Neil'iconografia fitomorfa delle Culture precolombiane & il vegetale
piis raffigurato per la sua importanza economica, simbolica e rituale. E I'a-
limento per eccellenza delle popolazioni del continente americano che sul
mais hanno fondato la propria identita culturale, la propria civilizzazione.

Secondo il Popol Vhu. il libro sacro dei Maya. con la domesticazione
del mais I"'umanita enira nella IV® Era, nella quale 1'vomo raggiunge la
completezza dei sentimenti e profonda religiosita. Data I'importanza eco-
nomica ¢ comprensibile che il mais venga legato al culto e alla venera-
zione: la pannocchia con la potenza magica dell’immagipe, diviene essa
stessa idolo, riprodotta ¢ venerata quale simbolo religioso cui si richie-
dono favori e protezioni. Le pannocchie riprodotte in pietra o in terracotta
sostituivano quelle vere nelle cerimonie rituali. 11 padre Armiaga (1621)
narra che esse venivano interrate nei campi di mais per dare protezione e
forza alle sementi.

Molio si € scritto sul progenitori del mais, sulla selezione e domesti-
cazione delle varieta da cui pervengono gli attuali tipi di specie mesoame-
ricane ¢ sudamericane, Per molti anni ¢ prevalsa 'ipotesi che poneva la
Mesoamerica gquale centro della domesticazione del mais, da cui si sarebbe
diffuse in tutto il continente americano. L'ipotesi ¢ basata sui ritrovamenti
fatti in Tehuacdn (Messico). datati al 5050 a.C. (Flannery 1983).

Attualmente le recenti investigazioni archeologiche realizzate in Ecua-
dor (Vegas, Real Alto) e sulla costa cilena (Tiliviche, Camarones, Quiani,
Tarapaca), (Pearsall 1990), hanno fornito reperti datati dal 5000-4500 a.C.
che portano a considerare anche un centro sudamericano di domesticazione
del mais.

Capsicum sp.

Alle Solanaceae appartiene i} genere Capsicum, presente con specie
diverse sia nel Messico che nel Sudamerica. Le evidenze archeologiche
pill antiche appartengono a campioni di semi rinvenuti nella caverna mes-
sicana di Coxcatlan datati al 4100 a.C. (Flannery 1985}, probabilmente
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non coltivati, mentre nel Peru 1 pili antichi resti di Capsicien spp. coltivati
sono stati rinvenuti in Huarmey nel sito di Los Gavilanes e sono datati al
2700 a.C. {Bonavial 1982). Anche per il Capsicum spp. si ipotizzano due
aree di domesticazione, come avviene per il mais, una mesoamericana ed
una sudamericana.

I piccanti fruttd del peperoncino sono stati. e lo sono tuttora. il con-
dimento pil apprezzato nell’alimentazione del Nuove Mondo, E il com-
ponente “sin lo cual no comen los indios cosa ninguna”, secondo le-
spressione di Vicente Valverde, primo vescovo del Cuzco, (1865: 98). 1i
peperoncino, era, dopo il mais, la pianta che godeva di maggior stima tra
quelle coltivate, Bernabé Cobo {1891), aggiunge che. in Perls, durante i di-
giuni rituali era vietato consumare le vivande condite col tanto apprezzato
peperoncing o “AjiT, conosciuto in Messico col nome di “Chili”. Con il
peperoncino, dato il suo valore economice e commerciale. venivano pagati
tributi ¢ tasse, come con altri pregiati prodotti agricohi.

Importato sin dal primo viaggio di C. Colombo, il peperoncino venne
coltivato per fini alimentari ed anche orpamentali, cosi afferma 1'Her-
nandez (1942): “Desde hace mucho tiempo fué llevado a Espail, donde
se siembra en los huertos v en macetas como adorno y para su uso,..”
soffermuandosi non solo sul valore alimentare ma anche sull’impiego far-
macologico.

Phaseolus sp.

La selezione e coltivazione dei fagioli risale, intorno al 4500 a.C.
(Pearsall 1990). sebbene st abbiane evidenze molto pid antiche, ntorno a
8000 a.C. in ambedue le aree considerate (Flannery 1985; Pearsall 1990).
si pongono dubbi pero, sulla loro domesticazione, che probabilmente ¢
contemporanea nelle due aree considerate, anche se con specie diverse. |
fagioli sono importanti nell’alimentazione umana per "apporto di proteine
vegetali che possono sostituire queltle animali. Nelle ceramiche e nei tes-
suti delle Culture preincaiche i fagioli sono tra i vegetali pili raffigurati, a
volte sotto forma antropomorfa come nelle ceramiche Mochica.

Arachis hypogaea.

Le arachidi sono tra le leguminose sudamericane pidt ricche di grassi
vegetali, dalle quali si pub estrarre il 40-45% di sostanze oleose. F proba-
bile che la domesticazione delle Arachidi sta avvenuia sul versante orien-
tale delle ande peruviane. In Peru i reperti pil antichi di questa legumi-
nosa provengono dai siti archeologici di los Gavilanes (Bonavia 1982) ¢
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la Galgada (Pearsall 1990) datati intorno al 2700 e 2000 a.C. In Messico
la diffusione avviene pib tardi, civea H 200 a.{.. stando ai dati in pos-
sess, viene citato tra i resti botanici degli strati supertori della caverna di
Tehuacdan,

11 nome dell’arachide in quasi tutto il Sudamerica ¢ “Mani”, voce
haitiana adottata dagh spagnoli al tempo della conquista. Ed ¢ con questo
termine che V. Valverde (1865: 98) lo nomina tra i prodotti agricoli sui
quali porre decime considerando la notevole guantita del loro raccolto.
L Arachis in quechua & “Inchic” ¢ in Messico veniva denominato dagli
Aztechi “Tlalcacahuatl” letteralmente “cacao della terra”. da cui deriva
Pattuale nome popolare di “Cacahuete”™.

La rapida diffusione dell’arachide, avvenuta gid nel "500, in buona
parte ad opera deghi olandesi, ha fatto supporre un’origine africana del-
I'Arachis sp.. ipotesi caduta sofo dopo 1 ritrovamenti archeologici avvenuti
alla fine del secolo scorso in siti preincaici sitnati sulla costa peruviana
dove fiorirono le Culture Viri, Moche, Parucas. che ralfigurano le arachidi
nelle loro ceramiche, tessuti e gioielli.

Amaranthus sp.

11 piccolo seme dell’amaranto, offriva e offre tuttora, una farina alter-
nativa a quella del mais, soprattutto nell’altipianc ed in zone fredde dove
il mais & poco coltivato. In scavi archeologici risalenti al 2000-1500 sia
in Messico (Flanpery 1985) che in Perd ¢ Bolivia (Pearsall 1990) & ac-
certata la sua presenza ma non la sua domesticazione, che si suppone sia
avvenuta pil tardi. Nella Cultura Incaica ed Azteca questo piccolo seme
ha avuto una buona considerazione economica. L'amaranto, denominato
*Kiwicha” in quechua e “Uauhtli” in nauhatl, veniva impastato fino a farne
una massa abbastanza compatta, per farne delle pagnottelle che, coue nelle
braci, polevano essere conservate a lungo.

Ha un notevole valore alimentare e da alcuni anmi & stato introdotto
nel commercio europeo quale nuevo alimento macrobiotico, e qui viene
presentato guale esempio del continuo inserimento in Huropa di antichi
alimenti vegetali precolombiani.

Sin qui i vegetali eduli americani comuni alle due aree considerate,
ai quali Varcheologia ha confermato la loro antica coltivazione e che,
con varie vicende e con ruoli diversi, sono stati incorporati nella dieta
europea. Esistono altre specie in comune alle due aree che forniscono
sostanze alimentari non dai semi o dai fruttt bensi dai tuberi, quali ad es.
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il camote (Ipomeea batatas) o dalle radici tuberose come la yuca (Manihot
esculenta). ai quali non corrisponde in Europa un pari impiego alimentare
come quello goduto in tutto il continente americano.

Un tabero molto importante che vale la pena citare, anche se presente
solo nell area andina, per le vicende socio-economiche indotte in Europa
con la sua introduzione ¢ il Solanum tuberosum,

Solanum tuberosum.

Gli spagnoli vengono a conoscenza di questo prezioso tubero, prodotio
prettamente andino. solo dopo la conquista del Pert. H clima freddo del
vasto altopiano non permetteva la coltivazione del mais e dei vari legum,
mentre era possibile la coltivazione di alcuni tubeni ¢ radici tuberose.
Le genti dell’altopiano trovarono la possibilita di elaborare dalle patate,
mediante la disidratazione, il “"Chuno”. che si presta agli scambi con i
prodotti agricoli di altre zone per la possibilita di conservarlo faciimente
€ a lungo.

Infatti & in questa forma che sovente si incontrano i tuberi del Selanum
sp. negli scavi archeclogici della costa. 11 cronista Cicza de Leon afferma
che anche sulla costa peruviana esistevanc alcune coltivazioni di patate.

Indubbiamente le raffigurazioni di tuberi del Solanum sp. nelle ce-
ramiche delle Culture Chimii e Moche, situate sulla costa nord del Perls
lasciano intendere una ioro coltivazione da parte di dette Culture. 1 reperti
pit antichi si sono rinvenuti nei siti archeologici nella valle di Casma e
sono datati intorno al 2000 a.C, (Pearsall 1990). Sulla costa sud viene
coltivaia probabilmente nel 600 d.C. con "arrivo delle popolazioni Wari
dall’altipiano andino, come vediamo nei tipici vasi della loro Cultura, dove
& raffigurata la pianta ¢ i tuberi della patata assieme ad altri prodotii andini,

Per i conquistatori spagnoli la patata rimase per alcuni decenni un’"a-
limentos de los naturales™, in seguito venne apprezzato anche da loro,

Qualcuno pili sensibile ai problemi alimentari giunge a ipotizzare vaste
piantagioni di patate per combattere la fame in Europa, come ad esempio
il reggente della provincia di Huarochiri, Ddvila Brizeno (1586), che nella
sua relazione amministrativa inviata in Spagna afferma che “Las papas,...
gue son turmas de tierra; si en nuestra Espafia la cultivasen 4 la manera
de acd, seria gran remedio para los afios de hambre™.

Gli spagnoli usarono ['espressione “turmas de tierra™ in relazione con
la parola “papa”. Questo avvenne sin dalia prima descrizione che ne fece
Oviedo y Valdéz (1851-55), dove si legge: "Una fructa bhay en aguella
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ticrra por donde anduvo ¢l mariscal Don Diego de Almagro, de Ia otra
parte de Cuzco, gue fa produce de si misma la tierra... ¢ quieren parescer
urmas de tierra™, V. Valverde (1865) & pit esplicito “Papas... es una cosa
como turmas de tierra de Espafia™.

il Diccionario de la Lepgua Castellana (1729) al termine “turmas de
tierra” esplica “Cierto género de raices redonda que produce la tierra, sin
hojas. sin tallo,...” cioé i tarwfi. T tartufo era I"unico riferimento tangibile
per far comprendere in Evropa come apparivano le patate a persone che
mai avevano visto il tubero in questione, 11 tartuto era ben conosciuto,
anche se certamente non cra un’ingrediente della mensa popolare, mentre
probabilmente lo era per quella dei ricchi ¢ potenti: “Cavanli copiosi i
contadini per esser molto in pregio appresso i magnati” serive il Mattioli
{15631 e afferma che i tartufi in spagnole si chiamano “turmas de tierra”,
11 Mattioli si chicse se i tartufi non siano un “vitio della terra”. ¢ il Durante
{1602) du parte sua li definisce "un callo della terra”, ponendo dubbi sulla
corretia defimzione di radici.

Traspare dalle descrizioni degh effetti sul loro impicgo come alimento
la considerazione abbastanza negativa “delle cose che nasceno ¢ non si
possono seminare” ul loro impiego come alimento la considerazione ab-
bastanza negativa “delle cose che nascono e non si possono seminare”
(Mattioli 1563).

E probabile che non abbia giovato aila patata questa analogia, anche
se solo nella forma, con il tartufo. Si sa che uno degli argomenti al suo
rifiuto era basato su considerazioni botaniche. 1appartenenza alla Solana-
cee, piante considerate tossiche ¢ velenose, usate da medici erboristi per
medicamenti che nell’ immaginario popolare spesso sono accompagnati da
un alone magico.
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Considerazioni conclusive
del moderatore, prof.ssa Letivia Bevilacgua Riggie
¢ del prof. Uge Dacha

i avviciniamo a2l termine di questa simpatica giornata.  Dopo aver
ascoltato le interessantissime relazioni sono heta di proporre alla vosira
attenzione aicune parcle di sintesi.

Cerfamente la relazione pif “aderente” al titolo di questo Convegno
(Pianie americane in valle Serivia: introduzione, diffusione ed utilizza-
zione) & quella del prof. Arrigo. Egli nel suo intervento (Significato
alimentare e valore nutrizionale defle plante americane) ne elenca 15 ge-
neri, collocando clascuno di essi nelle “categorie” stabilite dalla Scienza
delialimentazione, di cui & insigne cultore. Per Pltalia sono piante tal-
mente aceolte nelle abitudini culinarie che certamente non sono seitite
come straniere,  Chi powsbbe immaginare oggl 1 napoletani senza po-
modori, i bambini italiani (ed anche di tutta Europa} senza cioccolata, ie
nostre cucine casalinghe senza patate, fagioli, rueche? La relazione del
prof. Arrigo dedica un’ampia trattazione sl valore alimentare defla patata e
ne deserive “pregi” e “difetti”. Convalida, cosi, in certo senso, la relazione
della dr.ssa Capurro (Un esempio di introduzione delia coltura della pa-
tata nell agricolura dell Ttalia settentrionale: Montoggio), che & pregevole
anche per la trattazione di argomenti storici, geologici, soCio-economic
passati ed attuali, ¢ la descrizione della copertura vegetale del comune di
Montoggio precedentemente ed oggi.

In considerazione del ruolo delia patata nell’alimentazione europea ¢
di molte alre zone della terra, risuliano molio apprezzabili gl sforzi ~
finora eseguiti e certamente Witona in corso - per oftenere in abbondanza
mediante micropropagazione piantine di patata esenti da virus ¢ della cul-
tivar prescelta.

Ne ha trattato la prof.ssa Giomaro (La coltura in vitro della patata,
Sedanum tiberosum 1.3, che ha anche messo in fuce Uimportanza dei fat-
torl biochimatici in gradoe di influenzare la propagazione. Tale relazione
ha anche il merito di descrivere la tecnica della coltura in vitro in maniera
molto chiara, mettendo | profani™ in grado di comprenderia. Interessantis-
sima anche Pindagine istochimica del ubero di Montoggio. che consente
di spiegarne gli ottimi caratteri organoleitici,

Lintervento coordinato (Evidenze archeologiche di alcuni prodott
agricoli del nuovo mondo introdotti in Eurapa) det Sig.or Luigi Piacenza
dellP ALS AL watta dell’sgricoltura precolombiana quale pud desumersi
da studi archeologici eseguitt in Messico, nell’area mesoamericana ed in
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quella sudamericana. Piacenza considera pianie appartenenti a 4 generi
(Amaranthus. Capsicum, Cucurbita ¢ Phaseolus) e alle specie Arachis hv-
pogaea, Solanum tberosum, Zea mavs. Egli indica le localita dove sono
avvenuti 1 ritrovamenti di semi, di resti di frutti, di riproduzioni in pietra
e in terracotta, di dipinti; ne spiega il valore simbolico ¢ rituale e la rico-
struzione che tali reperti rendone possibile di quei tempi tanto antichi in
regioni cost lontane da noi,

Mi sembra percid che guesto Convegno sia pienamente riuscito e
ringrazio sentitamente quanti hanno contribuilo a guesto successo.

* % %

Dopo le considerazioni conclusive del moderatore del Convegno,
prof.ssa Letizia Bevilacqua Riggo. il mio intervemto potrebbe sembrare
superfiuo e fueri luogo.

Tuttavia alle Sue brillanti conclusioni sento it dovere di aggiungere
ancora una mia modesta parola per completare una Sua voluta dimenti-
canza neila citazione dei vari oratori. Si tratta delld relazione dello stesso
moderatore.

Dal Convegno odierno e dagli interventi che sono seguiti, anche da
parte del pubblico, ¢ emersa la fondamentale importanza di quanto ¢i ha
esposto {a prof.ssa Bevilacqua. Nell'importazione e diffusione di piante
americane in valle Scrivia ha avuto un ruolo predominante in campo ali-
mentare la patata (Solanum fubevosum L.). L'aver cosi magistraimente
iHustrato la diffusione, ia fsiologia della formazione ¢ della conserva-
zione del tubero ¢ stato il motivo dominante de! Convegno che, per merito
di tutti e, in primis, della prof.ssa Bevilacqua Riggio resterd, in guesto
campo, una pietra miliare nella cultura deli’ Alta Valle Scrivia.




